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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006522024

UDS: VIVIENDO MI FUTURO

HORA: 2:30 PM

FECHA: 9-10-11/09/2025

LUGAR: CALLE 62 #44-21

TEMA: LACTANCIA MATERNA

POBLACION OBJETO: USUARIOS UDS

se busca fortalecer en las familias la capacidad de crear y nutrir relaciones
basadas en el afecto y la confianza. A través del acto de amamantar, se
promueve la conexion emocional y el vinculo afectivo no solo con el bebé,

OBJETIVO: sino también con la pareja y la red de apoyo, que pueden ofrecer soporte

rol de cuidadoras.

durante este proceso. La actividad busca que las madres confien en sus
instintos y reconozcan la lactancia como una oportunidad para tejer un
vinculo profundo y seguro con su hijo, fortaleciendo asi su autonomia y su

DESARROLLO:

El desarrollo se centrard en la prdactica y el didlogo. Se guiara a las madres en la exploracién de posturas
comodas para amamantar y técnicas de agarre, usando almohadas o cojines para simular al bebé.
Posteriormente, se abrird un espacio de conversacién para que las familias compartan sus experiencias,
dudas y logros en un ambiente de total confianza y apoyo.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
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